
。． ． 耋用临床医药杂志 2010年第14卷第9期
·34· J0unlal of Clinical Medicine in Practice

⋯。“”⋯⋯⋯

前列地尔联合奥曲肽治疗高脂血症性

急性胰腺炎I临床观察

陈宏超1，梁倩萍2，方立峰1
(1．河南省郑州市第一人民医院，河南郑州，450000；2．河南省郑州市中心医院，河南郑州，450000)

摘要：目的探讨前列地尔联合奥曲肽治疗高脂血症性急性胰腺炎的效果。方法 回顾性分析2007年7月-2010年

2月作者收治的42例高脂血症性急性胰腺炎患者的临床资料。将42例高脂血症性急性胰腺炎患者分成2组，治疗组24例，对

照组18例。2组均予醋酸奥曲肽针O．1 mg静脉注射后，以生理盐水50 mL加醋酸奥曲肽O．3 mg按25--50 t．tg／'h持续静脉泵

入，共5 d。治疗组在以上治疗的基础上加用前列地尔注射液10旭加生理盐水20mL静脉注射。疗程5～10 d，观察2组疗效。

结果治疗组5 d后轻症患者症状及体征缓解率、血淀粉酶阴转率明显高于对照组，疗效亦显著高于对照组差异有显著性(P<

O．05)；加用前列地尔治疗重症，临床疗效虽优于对照组，但无统计学意义。结论前列地尔治疗商脂血症性急性胰腺炎可提

高治愈率，缩短病程。
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Clinical effect of alprostadil combined with

octreotide on patients with hyperlipoidemia

acute oancreatits

CHEN Hong-cha01，LIANG Qian-pingz，FANG Li’fenl

(1．Zhengz．hou正坶￡People7s Host,ital，ZhengzAou，Henan，450000

2．Zhengz．hou Central Hospital，Zhengzhou，Henan，450000)

ABSTARCT：0bjective To assess the therapeutic effect of alprostadil combined with 0(3-

treotide on patients with acute hyperlipoidemia pancreatits．Methods Forty two patients of acute

hyperlipoidemia pancreatitis in our hospital from July 2007 to February 2010 were analyzed retro—

spectively．Forty two patients with acute hyperlipoidemia pancreatits were randomly divided into the

treatment group treated with alprostadil combined with octreotide(卵=24)and the control group

treated with oetreotide(咒=18)．After being injected with 0．1 mg Octreotide，patients were in—

jected constantly for five days．the treatment group WaS injected with mixtures of 0．1 mg AI—

prostadil and 250 HlL dextrose Iiquid everyday at same time．The treatment 1aSted six days．the ef．

fect was also observed during the experiment．Results Remission rate of symptom and physical

sign are higher in mild caSes of the treatment group than those of the control group．The descent

level of hemodiastase is higher too(P<O．05)．But in severe cases，two groups were not obviously

variabile in statistical analysis．Conclusion Alprostadil combined with octreotide iS an effective way

in elevating healing rate and reduction of course for patients with acute hyperlipoidemia pancreatits．

KEY WORDS：alprostadil；octreotide；acute hyperlipoidemia pancreatits

急性胰腺炎(AP)是指多种病因引起的胰酶

激活，继以胰腺局部炎症反应为主要特征，伴或不

伴有其他器官功能改变的疾病。临床上，大多数

患者的病程呈自限性，20％--30％患者临床经过

收稿日期：2010一03一06

凶险，总体病死率为5％～10％。而近年来，高脂

血症性胰腺炎(Hyperlipoidemia acute pancreatit)

的发病率逐渐迅速上升，已经成为急性胰腺炎发

生的第二大病因，仅次于胆源性疾病，值得我们更
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加重视该病。本文章将作者2007年7月～2010

年2月收治的42例I／LAP病例资料作分析，现报

告如下。

1资料与方法

1．1病例选择

2007年7月～2010年2月本院共收治高脂

血症性急性胰腺炎患者42例，年龄23-55岁，平

均36岁。所有病例均符合中国急性急性胰腺炎

诊治指南制定的诊断标准⋯1。诊断标准均符合：

①具有急性胰腺炎的临床表现(腹痛、恶心和呕

吐等)。②治疗前的基础血清TG值≥11．30

mmol／L，或血清TG值虽为5．6～11．30 mmol／

L，但血清呈脂浊者(乳糜状)。③有胰腺炎的影

像学证据(CT、超声)，特别是在血清呈脂浊样无

法行生化检查时，其诊断价值较高。④进行AP

病因的鉴别诊断，应排除AP的其它致病因素如

胆道结石／微结石、嗜酒、肿瘤、缺血、Oddi约肌功

能障碍、药物和细菌病毒感染等。⑤对妊娠期出

现剧烈腹痛，而又无其它病因可循时，要高度警惕

本病[2训。入选病例采用随机数字表法分为治疗

组和对照组，治疗组24例，男20例，女4例，其中

轻症16例，重症8例；对照组18例，男15例，女3

例，其中轻症13例，重症5例。

1．2治疗方法

2组患者均给予内科常规治疗，包括禁食、胃

肠减压、抗感染、抑制胰液分泌、抑制胰酶活性、早

期经胃管注入大承气汤、补液、对症治疗；2组均

予醋酸奥曲肽针0．1 mg静脉注射后，以生理盐水

50 mL加醋酸奥曲肽0．3 rng按25～50肛g／h持

续静脉泵入，共5 d。治疗组在以上治疗的基础上

加用前列地尔注射液(凯时，北京泰德制药)10耀

加生理盐水20 mL静脉注射，疗程5～10 d。

1．3检测项目及方法

①临床症状：腹痛、恶心、呕吐、发热、休克等；②

体征：腹部压痛、反跳痛、肠鸣音等；③实验室指

标：血淀粉酶、尿淀粉酶、血常规、肝肾功能、血糖、

血生化等。临床症状及体征分为4级：0级：症状

和体征完全消失；1级：症状部分缓解、体征基本

消失；2级：症状部分缓解但体征无明显变化；3

级：症状及体征均无改善或加重。临床疗效评价：

①显效：5 d内临床症状及体征消失或缓解、实

验室指标基本正常；②有效：10 d内临床症状及

体征消失或缓解、实验室指标基本正常；③无

效：10 d病情无改善。

2结果

结果：见表1--3，加用前列地尔治疗轻症，5

d后症状及体征缓解率、血淀粉酶阴转率明显高

于对照组，疗效亦显著高于对照组，P<0．05；加

用前列地尔治疗重症，临床疗效虽优于对照组，但

无统计学意义(P>0．05)。

表1治疗后症状及体征比较

症状缓解 体征消失分组n————
5 d 10 d 5 d 10 d

治疗组

轻症

重症

对照组

轻症

重症

16 15。 16 14’’ 16

8 6 7 5 7

13 9 12 8 10

5 2 3 2 3

与对照组比较，’P<0．05，一P<0．05

表2血淀粉酶阴转率比较

观察指标及疗效评定标准：临床观察指标： 与对照组比较。’P<0．05

表3治疗后症状及体征比较

与对照组比较，。P<0．05，～P<0．05

3讨论

重症急性胰腺炎是一种病因复杂、病情凶险

的急腹症，是一种瀑布样发生的全身炎症反应综

合征。如果出现严重坏死则死亡率为20％，在许

多严重患者死亡率可达30％--40％[5|。急性胰
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腺炎发生的病因主要有胆石症、高脂血症、乙醇、

暴饮暴食、腹部创伤与手术、药物、乳头及周围病

变、胰腺分裂、自身免疫性等。其中胆源性胰腺炎

约占54．4％，高脂血症性占12．6％。

单纯的高胆固醇并不引起胰腺炎，而当血清

甘油三酯超过1000 mg／dl时极易出现胰腺炎[6]6。

目前对高脂血症性急性胰腺炎的发病机制的研究

有所进展，分析如下：(1)胰脂肪酶渗出，游离脂

肪酸增多，胰蛋白酶原激活加速；(2)微循环障

碍L 7J．①高脂血症致血液粘稠度增加，血液处于

高凝状态，利于血栓形成；而SAP时在多种炎症

介质的作用下，全身各脏器的血浆成分大量渗出，

血液具浓缩，重则形成微血栓；同时血清脂质颗粒

聚集堵塞胰腺微血管，诱发胰腺微循环障碍。②

高脂血症时可激活血小板。释放大量具有强烈缩

血管作用的血栓素A2(TⅪ屹)，同时损伤胰腺血

管内皮细胞，使内皮合成与分泌具有强烈扩血管

作用的前列腺环素(PGl2)减少，导致TXA2／PGIz

失衡，加重循环障碍。③过高的乳糜微粒栓塞胰

腺的微血管或胰腺实质中形成黄色瘤，乳糜血清

也可引发肺水肿和胰腺微循环障碍。(3)基因突

变。

前列地尔是种前列腺素E1脂微球载体制剂，

是1种强扩张血管药物，使血管平滑肌扩张，改善

胰腺微循环，维持胰腺有效循环；具有抑制多种外

源性及内源性刺激引起的胰腺分泌功能，稳定溶

酶体膜，抑制胰酶的释放；此外，它可保持体内

PGl2低A2平衡的功能，抑制TXA2释放，抑制
血小板聚集，防止血栓形成。在重症胰腺炎的多

种并发症中，通过扩张肺血管，提高肺的血流量

并减少中性粒细胞一内皮细胞间的反应从而减轻

急性肺损伤；通过扩张肾血管，增加肾血流量，抑

制炎症细胞侵润从而改善急性肾功能损害。刘

震[8】认为前列地尔可通过降低D一二聚体水平改

善微循环状态对AP患者具有一定的治疗作用。

本研究从临床上进一步验证了前列地尔联合

奥曲肽治疗胰腺炎，特别是伴有微循环障碍的高

脂血症性胰腺炎时可更快的缓解症状和体征、有

效提高治愈率、缩短患者的病程。但是对于重症

患者的治疗，与对照组比较并无明显的差别。目

前仍需要更多大样本量的研究。
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