
212 M Q 增值　M Q 增值分为显效、有效及无效,

复方吡拉西坦组显效率及有效率分别为 2819% 及

2819% , 显著高于对照组 7134% 及 25168% (ς 2 =

29159, P < 0101)。

213 反应时间　复方吡拉西坦组全部反应时间

(红、绿光简单反应时间及红、绿光选择反应时间)缩

短毫秒数显著大于对照组 (均 P < 0101) , 特别是光

选择反应时间差别更大 (表 2)。

表 2　复方吡拉西坦组与安慰剂组治疗前后光反应时间

缩短差值比较

Tab 2　Compar ison of reaction time decremen t af ter treat-

men t between“chol ine+ p iracetam”and placebo

(xθ±s, m s)

Reaction tim e
“Cho line+ p iracetam ”

(n= 30)
P lacebo
(n= 30)

t

Simp le Red 7129±4170 0106±15135 81375

Green 6136±4146 0101±19108 101695

Choo se Red 45169±2159 2169±6147 71402

Green 27161±3130 0141±11108 81587

214 不良反应　治疗组与安慰剂组治疗后药物不

良反应 (如胃痛、腹泻、失眠等) 无明显差异, BP、

HR、血象及肝肾功能也均无明显差异。复方吡拉西

坦治疗组除 3 例胃痛外, 未见其他明显不良反应。

3　讨论

对照组治疗前后M Q 值也有差异, 系由于心理

因素及对检测方法 (测验性工具)的学习因素之故。

反应时间测定结果显示复方吡拉西坦组全部反

应时间缩短差值显著大于对照组, 进一步证明复方

吡拉西坦可改善中枢神经系统的功能状态, 缩短患

者对多种信号的识别和选择相应的反应时间有一定

的作用。以上说明复方吡拉西坦确有增强记忆作用,

可用于治疗记忆障碍。

致谢　承俞赛美、俞正炎同志协助工作。
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前列腺素 E1 治疗颈动脉斑块的疗效

黄延焱　程梅芬　 (上海医科大学华山医院老年病科　上海 200040)

【摘要】　目的: 研究前列腺素 E1 (PGE1)对老年人颈动脉斑块的影响。方法: 选择颈动脉彩色多普勒检查存在斑块的脑梗死或

短暂性脑缺血发作 (T IA )的入院患者 41 例, 予 PGE1 10 Λg 溶于 10 m l 生理盐水 iv, qd, 连续 2 w k, 测定治疗前后患者的凝血

功能、血小板聚集度、颈动脉彩色多普勒检查及常规生化检查。结果: 治疗前后患者颈动脉内径有所扩大 (P < 0105) , 血液流变

学得到改善, 颈动脉内斑块大小均有统计学意义的减小 (P < 0101) , 并且血黏度 (P < 0101) 及血小板聚集度 (P < 0101) 也有明

显改善, 但血小板的计数无改变 (P > 0105)。结论: PGE 1 在减小颈动脉斑块及改善血液流变学上有其独特的作用。

【关键词】　前列腺素 E1; 　颈动脉; 　粥样斑块

【中图分类号】R 972+ 14; R 54314　　【文献标识码】A 　　【文章编号】100724406 (2000) 0420217203

Effect of prostagland in E1 on the artheroscleros is plaque of carotid artery in el-
der

H uang Yanyan, Cheng M eifeng　 (Geria tric D ep a rtm en t of H uashan H osp ita l, S hang ha i M ed ica l U n iver2
sity , S hang ha i 200040)

【ABSTRACT】　A IM : To study the changes of arthero sclero sis p laque on caro t id artery in the elder after

t rea t ing w ith p ro stag landin E 1 (PGE 1). M ETHOD S: Fo rty2one elders ho sp ita lized fo r st roke o r T IA w ere

confirm ed to have arthero sclero sis p laques on the caro t id arteries by Dopp lar u lt rasonography exam inat ion.
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A ll these pat ien ts w ere given PGE 1 10 Λg iv qd×2 w k. Befo re and after t rea tm en t, Dopp lar u lt rasono2
graphy and labo ra to ry tests w ere perfo rm ed, including p la telet aggregat ion, p la telet coun t, b lood visco sity

and b lood p ressu re. RESUL TS: T he in it ia l d iam eter of caro t id artery w as sign if ican t ly en larged (P <

0105). T he size of arthero sclero sis p laque decreased (P < 0101). T he o ther labo ra to ry exam inat ion s such

as b lood visco sity (P < 0101) and p la telet aggregat ion (P < 0101) w ere also sign if ican t ly imp roved. T he

drug show ed no sign if ican t effect on p la telet coun t and b lood p ressu re. CONCL USION: PGE 1 has a specia l

effect in the trea tm en t of arthero sclero sis p laques.

【KEY WORD S】　p ro stag landin E 1; 　arthero sclero sis p laque; 　caro t id artery

　　前列腺素E 1 (p ro stag landin E 1, PGE1)是在体内

极微量地广泛存在的局部激素类生理活性物质, 该物

质化学性质不稳定, 90% 以上在肺循环时即被灭活。

它具有显著的扩张血管和抑制血小板凝聚等作用, 是

治疗末梢循环障碍的有效化学物质[1, 2 ]。我们研究的

目的是了解 PGE1 对老年人颈动脉斑块的影响。

1　材料与方法

111 病例选择　1999 年 7 月至 2000 年 2 月因颈动

脉系统脑卒中和短暂性脑缺血发作 (t ran sien t is2
chem ic at tack, T IA ) 入院的患者, 予查双侧颈动脉

B 超, 若存在颈动脉斑块则入选。共入选患者 41 例

(男 34 例, 女 7 例) , 年龄 67～ 81 (7415±417) y。采

用开放、自身对照的研究方法。

112 治疗方法　每个入选患者予治疗前做双侧颈

动脉B 超检查, 随后予 PGE1 注射液 [凯时, 北京泰

德制药有限公司, (98) 卫药准字X262, 批号 2060B ,

每支 2 m l, 10 Λg ]10 Λg 溶于 10 m l 生理盐水, iv, qd,

连续 2 w k, 疗程结束后再予双侧颈动脉B 超检查。

113 观察指标　血常规、凝血功能、血小板聚集度、

血黏度, 治疗前后双侧颈动脉B 超检查 (双盲) 其颈

动脉斑块的大小、内径及流速。此外还包括治疗前后

肝肾功能及血压检查。

114 统计方法　采用治疗前后自身对照比较的 t

检验。

2　结果

211 颈动脉改变　PGE1 治疗前后患者颈动脉内径

的改变比较明显, 其内径有所扩大。流速的改变则呈

多样性, 有些局部流速很快, 存在湍流现象的患者,

治疗后这种湍流现象减轻或消失; 有些血管内血液

流速慢的患者, 治疗后血流速度变快。治疗前后患者

颈动脉内斑块均有不同程度的缩小 (P < 0101) (表

1)。

212 血黏度改变　治疗前后患者的血黏度也有改

变。其中以全血黏度切变率及红细胞聚集指数的改

变存在统计学差异 (表 2)。

表 1　PGE1 治疗前后患者颈动脉内径和流速的改变

　　Tab 1　Changes of veloc ity and in ternal d iameter of carotid arter ies before and af ter treatmen t of prostaglandinE1

(xθ±s)

L ocation
Change of caro tid arteries

In ternal diam eter (cm ) V elocity (cm ös)

Change of in ternal caro tid arteries

In ternal diam eter (cm ) V elocity (cm ös)
T he area of arthero s2
clero sis p laque (cm 2)

L eft befo re 0196±0109 　 6512±2311 0168±0108 　 4818±1713 0187±0115 　

after 0199±0112c 7816±1418 0170±0109c 6014±1311 0142±0121c

R igh t befo re 0195±0106 　 6617±1713 0168±0108 　 5419±1413 0177±0115 　

after 0197±0108c 7619±1316 0169±0107c 6113±1018 0140±0119c

　　cP < 0101

表 2　PEG1 治疗前后患者血黏度

Tab 2　Changes of blood v iscosity before and af ter treatmen t of prostaglandinE1 (xθ±s)

T im e
Shear rate changes of the b lood visco sity (ös)

200 300 5 1

E ryth rocyte
sedim en tation rate

Reductive
visco sity

A ggregation index
of red b lood cell

Befo re 4104±0164　 6184±0173　 7131±0161　 12113±0169　 2118±2140　 9162±2161　 2165±0109　

A fter 4198±0178c 5148±0178c 5164±0192c 9189±1121c 1510±5180c 8164±2176b 2117±009c

　　bP < 0105, cP < 0101
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213 血小板聚集度的改变　患者的血小板聚集度

在 1 m in PA G (1)、5 m in PA G (5) 及最大值 PA G

(M ) 的下降存在显著差异 (P < 0101) , 但患者的血

小板数则无明显变化 (P > 0105) (表 3)。

表 3　PEG1 治疗前后患者血小板聚集度及血小板数

Tab 3　Changes of pla telet aggregation and platelet coun t

before and af ter treatmen t of prostaglandinE1

(xθ±s)

T im e
P latelet aggregation (PA G) %

PA G (1) PA G (5) PA G (M )
P latelet coun t

(×109öL )

Befo re 6912±1118　 5913±714c 6518±1311　 1413±311　

A fter 3618±916c 2915±918c 3711±610c 1313±217a

　　aP > 0105, cP < 01001

214 不良反应　入选患者治疗前后其肝肾功能及

血压均无明显变化; 1 例合并多肌炎患者在治疗的 d

5 出现腹部不适, 大便稳血 (+ ) , 在停药后 d 2 腹部

症状消失, d 3 以后多次大便隐血检查均为阴性。

3　讨论

在老年人的急性脑血管病的发生中, 有相当一

部分是由于颈动脉斑块的不稳定, 其表面破碎处的

碎片在血流的冲击下脱落至颈动脉的远端所致[3 ]。

因此稳定颈动脉斑块对预防此类患者急性脑血管病

发生及再发是十分重要的。目前对一些方法的疗效

还存在着分歧。在对这 41 名患者 PGE1 治疗前后颈

动脉彩色多普勒的检查发现, 患者颈动脉斑块均有

不同程度的缩小, 与治疗前相比有显著差异 (P <

0101) , 其血黏度及血小板聚集度也有明显的改善

( P 均< 0101) , 而对血小板数则无明显影响 (P >

0105)。

PGE1 的扩张血管、抗凝聚和抗血栓、稳定溶酶

体及改变红细胞的变形能力方面的药理作用机制已

被较广泛的研究和证实, 但传统剂型的 PGE1 体内

代谢快[4 ] , 传统粉针剂需要大剂量 5 h 以上持续静

脉给药, 且伴明显的血管疼痛及全身不良反应。凯时

作为 PGE1 脂微球靶向制剂, 具有靶向性, 使药物在

病变部位聚集, 可充分发挥其作用并减少全身不良

反应。
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单硝酸异山梨酯静注治疗冠心病心绞痛 100 例

程　标1　唐英容1　姜荣建1　蔡　力1　闫亚非2　王　伟3　 (1 四川省人民医院心内科　成都 610072; 2 成

都第一人民医院心内科　成都 610016; 3 成都市第三人民医院心内科　成都 610031)

【摘要】　目的: 比较国产单硝酸异山梨酯 ( IS252M N ) 与进口硝酸异山梨酯 ( ISDN ) 注射液治疗冠心病心绞痛的疗效。方法: 冠

心病心绞痛病人 160 例, 其中 100 例以国产 IS252M N 25 m g, 加入 5% GS 100 m l, iv gtt (5～ 10 m göh) , b id, 连用 14 d。另外

60 例以进口 ISDN 10 m g, 加入 5% GS 100 m l, iv gtt (2～ 4 m göh) , b id, 连用 14 d。结果: 国产 IS252M N 组临床总有效率

9210% , ECG 总有效率 5710% ; 对照组则依次为 8813% 与 5313% ; 组间比较均 P > 0105。结论: 国产 IS252M N 的疗效和作用与

进口 ISDN 注射液相近。

【关键词】　单硝酸异山梨酯; 　硝酸异山梨酯; 　心绞痛

【中图分类号】R 972+ 13; R 54114　　【文献标识码】A 　　【文章编号】100724406 (2000) 0420219204

In travenous isosorb ide 5 m onon itra te in 100 patien ts w ith ang ina pector is
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