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糖尿病肾病(DN)是以糖尿病(DM)糖代谢异常为主因所

致的肾小球硬化伴尿蛋白含量异常的全身性微血管病变表现，

是DM最常见的严重并发症之一⋯。据调查统计，35％～38％

的肾衰竭患者由DM引发，5％一lO％的DM患者死于肾衰竭，

在西方国家慢性肾衰竭病因中DN已占首位，而我国由于DM

发病率逐年增加，DN亦日益增多心J。DN已成为引起老年人慢

性肾功能不全的主要因素，成为老年DM患者的常见死因口]。

早期预防DN的发生及延缓其进展是当今的研究热点。本文拟

回顾分析在常规治疗基础上联合前列地尔注射剂治疗老年DM

的疗效，为其临床应用提供依据。

1资料与方法

1．1 对象我院2010年1月至2011年6月收治的老年2型

DN患者68例，均符合wH0 DN诊断标准H’，均为Mogen8enⅣ

期。其中，男39例，女29例；年龄6l～83(平均(71．03±

4．52)]岁；病程O．9—7．5[平均(3．42±O．86)]年；随机分为观

察组与对照组各34例，观察组男20例，女14例，平均(71．06±

4．71)岁，病程(3．45±0．89)年；观察组男19例，女15例，平均

(70．98±4．45)岁，病程(3．41±0．82)年两组患者在性别、年

龄、病程方面无显著差异(P>O．05)，具有可比性。

1．2方法全部患者均给予常规治疗(控制饮食、血压、血糖

以及避免使用肾损害药物等)，但观察组患者联合应用前列地

尔注射液(20懈前列地尔注射液加100 Illl生理盐水静滴，每日

1次)，而对照组则联合舒洛地特注射液(舒洛地特注射液2 lIll

肌注，每日1次)，连续观察2个月，比较两组患者空腹血糖

(FPIG)、甘油三酯(TG)、血肌酐(Cr)、尿素氮(BuN)、24 h尿白

蛋白变化情况及总体临床疗效。

1．3疗效评价标准①显效：尿白蛋白排泄率，尿B：微球蛋

白，尿转铁蛋白或尿N一乙酰·B-葡萄糖苷酶(NAG)恢复正常或

较治疗前减少30％以上，肾功能正常；②有效：尿白蛋白排泄

率，尿B2微球蛋白，尿转铁蛋白或尿NAG较治疗前下降10％一

29％，肾功能正常；③无效：各项指标达不到以上标型“。临床
有效率(％)=(显效例数+有效例数)／总例数×loo％。

1．4 统计学方法采用sPssl7．0统计软件进行计量资料的￡

检验和计数资料的r检验。

2结果

2．1 两组患者治疗前后FpG变化比较治疗前两组患者FPG

比较无显著差异(P>O．05)，而治疗后观察组虽稍低于对照组，

但无显著差异(P>0．05)；见表1。

2．2 两组患者治疗前后血脂变化情况比较治疗前两组患者

TG比较无显著差异(P>0．05)，而治疗后观察组明显低于对照

组(P<0．05)，见表l。

2．3 两组患者治疗前后肾功能变化情况比较 治疗前两组患

者Scr、BuN及24 h尿白蛋白均无显著差异(P>0．05)，而治疗

后观察组各指标均明显低于对照组(P<O．05～O．01)，见表l。

表1两组患者治疗前后各观察指标变化(i±s，开=34)

与对照组比较：1)P<0．05，2)P<O．Ol

2．4 两组患者临床疗效比较观察组总有效率(91．18％，显

效15例，有效16例，无效3例)明显优于对照组(76．47％，显

效9例，有效17例，无效8例)(P<O．05)。

3讨论

DM患者长期控制不佳，易产生多种慢性并发症，其中DN

第一作者：刘焕乐(1963一)，男，副主任医师，主要从事肾脏病和老年病

诊治研究。 ．

是最常见的并发症之一，在西方国家其已成为导致慢性肾衰竭

的最主要原因。老年人随着增龄，脏器功能逐渐衰退，肾小球

滤过率亦逐渐下降，加之多合并高血压、高血脂等，因此DN在

老年DM患者中尤为多见№】。目前其治疗主要以控制血糖、血

压、代谢紊乱、蛋白尿及保护肾功能为主，但对老年人，特别是

伴有肝肾功能损害者，疗效不稳定且费用较高。DN患者由于

多重因素综合作用易出现血管内皮细胞受损和功能障碍，血小

板功能异常，血液常处于高凝血状态，易形成血栓，从而加重

DM微血管病变，促进疾病进展¨’。舒洛地特是低分子肝素类
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药物，通过抗凝、纤溶、抗增殖及维持膜通透选择性发挥其药理

作用，与血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂(ARB)类药物联用产生协同

作用，对DN有一定治疗作用哺J。而前列地尔注射液是以脂质

微球为药物载体的静脉注射前列腺素E。制剂，具有抑制血小

板聚集、防止动脉硬化等作用，还可通过扩张肾血管改善肾脏

血流，增加肾血流量，同时能抑制血栓素A2合成，抑制血小板

凝聚及免疫复合物形成，扩张微血管，减轻高凝状态，防止肾小

球内血栓形成p’。此外，还有抑制免疫反应的作用，它能抑制

细胞因子的活性和生成，减轻肾脏的炎症反应，从而起到改善

和保护肾脏的作用，防止肾小球硬化或减少蛋白尿¨01。

本研究结果表明，前列地尔注射液治疗老年DN效果肯

定，虽对血糖无明显影响，但可显著提高临床疗效，在改善血

脂、肾功能方面具有明显优势。DN的治疗基础虽可有效控制

血糖，但在降糖基础上加用具有扩张血管作用的前列地尔注射

液，更有助于DN患者病情的改善。但本研究存样本量较小且

观察时间较短，有待对胰岛素水平、DN其他分期以及分期之间

患者等进行观察。
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动脉硬化性闭塞症(AS0)是严重危害人们身体健康的一

类疾病，尤其在老年人中发病率较高，多累及下肢，有着很高的

致残性和死亡率。该病发病原因复杂，目前尚无明确定论，常

是全身动脉硬化的局部表现，是老年人中的常见慢性病。目前

药物、介入、手术等治疗手段虽多，但远期效果并不理想，所以

全面的社区医疗干预有望在降低发病率、延缓病情发展速度、

降低致残率和死亡率方面发挥重要作用。

l资料与方法

1．1 一般资料2009年3月至2010年12月，以我院管辖的

唐山市某相邻两社区(计为甲、乙社区)65岁以上老年人为筛

查对象，结合派出所户口登记人数，两社区共1 940人，其中甲

社区l 060人。乙社区880人，因各种原因失访66人，实际研究

样本1 874人，其中男性832人(44．4％)，女性1 042人

(55．1％)。

1．2方法

1．2．1 筛选及分组调查人员均为社区全科医师及护师，经

集中培训后采用统一测量方法及调查表格，筛选采用便携式多

第一作者：赵雅君(1972．)，女，主管护师，主要从事社区护理研究。

普勒血压计测量踝肱指数(ABI)，当ABI≤O．9时转入我院本

部专科门诊行进一步详细检查(如下肢血管彩超、cT或MRl血

管造影等)，明确诊断或排除诊断。同时检测患者相关患病危

险因素及并发症，如血压、血糖、血脂、吸烟史、饮酒史、行为方

式等，每位确诊患者均建立个人医疗档案。对甲社区患者提供

社区医疗干预计划，每2个月电话或上门访视一次，根据患者

个体情况，随时改变医疗干预措施，随访3—20个月，平均15．6

个月，访视结果均详细记录，作为干预组；乙社区未行任何干

预，作为对照组。

1．2．2 社区医疗干预方案病情评估：(1)基本情况评估：了

解患者生活习惯、职业、发病时间、精神状态等。(2)患肢情况

评估：患肢皮温、皮色，患肢症状出现时间，有无肢体麻木、静息

痛、溃烂、感染、坏死等。(3)相关危险因素评估，如血压、血糖、

血脂、吸烟史、饮酒史、行为方式等。

患肢护理指导及相关危险因素控制：(1)体位：减少长时间

下蹲、坐位及站立所致缺血加重，患者缺少自主体位能力时陪

护人员要经常变换患者体位。(2)适当保暖，禁用热水袋等直

接接触皮肤，注意患肢卫生，不要损伤患肢皮肤、甲床、甲沟等，

一旦感染，肢体缺血会迅速加重。(3)已出现溃疡及坏疽的肢

体创面由于严重缺血，局部对细菌感染抵抗力极低，感染易于
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